
individuelle Unterstützung 
zur beruflichen Integration Ü50

Einzelcoaching (m/w/d)
anerkannte Aktivierungsmaßnahme 
nach AZAV*

EinzelcoachingTraining
Profilerarbeitung PassgenauigkeitFEEDBACK

Stärkung
Kompetenzfindung IndividualismusIntegration

Change-ManagementLösungsorientierungAktivierung

Sorgfalt
Unterstützung

*UE = Unterrichtseinheit, eine UE entspricht 45 Minuten.

*Maßnahme zur Aktivierung und beruflichen Eingliederung 
§ 45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 SGB III Heranführung an den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt 

Zugangsvoraussetzungen
Mit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein 
(AVGS 01) können Sie sich Ihr persönliches Einzelcoaching 
fördern lassen. Die Agentur für Arbeit oder das Jobcen-
ter übernehmen bei Erfüllung der Voraussetzungen die 
Kosten. Sollten Sie das Angebot ohne Förderung nutzen 
wollen, erstellen wir Ihnen gerne ein individuelles Angebot.

Unser Angebot
Gemeinsam analysieren wir Ihre berufliche Ausgangssi-
tuation sowie Ihren bisherigen beruflichen Werdegang, 
unterstützen Sie bei der Berufs- und Arbeitsmarktorien-
tierung, dem Bewerbungsmanagement und bieten Ihnen  
eine umfassende Integrationsunterstützung.

Inhalte
▪▪ Berufliche Situationsanalyse sowie Berufs- und 
Arbeitsmarktorientierung
▪▪ Integrationsunterstützung und Bewerbungsmanage-
ment
▪▪ Beratung und Unterstützung bei der individuellen 
Berufswegeplanung und deren Umsetzung
▪▪ Grundlagen von digitalen Bewerbungsmethoden
▪▪ Alltags- und Tagesstruktur
▪▪ Gesunde Lebensführung
▪▪ Kommunikationswege

Beginn
Ein Einstieg ist jederzeit möglich.

Unterrichtsform
Voll- oder Teilzeit.

Umfang
Bis zu 96 UE*, zweimal wöchentlich à 4 oder 8 UE.

Abschluss
Im Anschluss erhalten Sie ein Teilnahmezertifikat der 
ABU gGmbH.

Zertifizierungsnummer
M-18-16175-8

Kosten
Eine Förderung über den Aktivierungsgutschein 
AVGS01 ist möglich.

Inhouse-Kinderbetreuung
Unterstützend und bei Bedarf bieten wir unseren Kun-
den eine zuverlässige und vertrauensvolle Inhouse-Kin-
derbetreung während des Coachings oder bei Vorstel-
lungsgesprächen an.
Das ermöglicht Ihnen auch bei ungeklärten Betreuungs-
situationen eine Teilnahme am Coaching. Die Kinder 
werden professionell betreut und Sie können sich auf 
das Coaching und Ihren Wiedereinstieg ins Arbeitsleben 
konzentrieren.
Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag von 08:00 Uhr bis 18:30 Uhr und 
Freitag von 08:00 bis 16:00 Uhr
Kosten und Finanzierung
Die Inhouse-Kinderbetreuung kann an mindestens zwei 
Tagen und höchstens fünf Tagen in der Woche durch die 
Eltern in Anspruch genommen werden. Die Betreuungs-
kosten sind gesondert mit dem Leistungsträger 
(Fördermittelgeber oder Jobcenter) zu vereinbaren.

Durchführungsort
ABU gGmbH
Beilsteiner Straße 118
12681 Berlin

Kontakt
ABU gGmbH
Beilsteiner Straße 118
12681 Berlin

Alexandra Heidlaß
heidlass@abu-ggmbh.de
Tel.: (0 30) 54 99 60 - 235
Fax: (0 30) 54 99 60 - 111

Denise Christoffers
denise.christoffers@abu-ggmbh.de
Tel.: (0 30) 54 99 60 - 240
Fax: (0 30) 54 99 60 - 111111


